
                                                                                                                                                                         

 

MAANANTAI 
3.10.2022 

TIISTAI 
4.10.2022 

KESKIVIIKKO 
5.10.2022 

TORSTAI 
6.10.2022 

PERJANTAI 
7.10.2022 

 

Salaattibuffet 
***** 

Jauheliha- 
makaronilaatikkoa 
Päivän kasviksia 

 

Salaattibuffet 
****** 

       Kalkkunaleikettä 
Appelsiini-

kermakastiketta 
Höyrytettyjä perunoita 

Päivän kasviksia 
 
 
 

 
Salaattibuffet 

***** 
Quorn-nugetteja 
Jogurttikastiketta 

Paahdettuja 
yrttiperunoita 

Päivän kasviksia 
***** 

 
Kahvia/ Teetä 

Keksi 
 

 
Salaattibuffet 

 
***** 

Kala-katkarapu 
kastiketta 

Höyrytettyjä perunoita 
Päivän kasviksia 

 
 

 
 
 
 

 
Salaattibuffet 

Sämpylä 
***** 

Siskonmakkarakeittoa 
***** 

Kahvia/ Teetä 
Hedelmä 

 
 
 

KEVYTATERIA: 
Makaronilaatikkoa 
kevyeen tapaan 

 

KEVYTATERIA: 
Kasvispyöryköitä 

Tsatsikia 
 

 KEVYTATERIA: 
 

Avokadopastaa 
 

KEVYTATERIA: 
 

Kasvispallerokeittoa 
 

OPPILASRAVINTOLA 

RUOKALISTA VKO 40 


