
Hius- ja 
kauneudenhoi-
toalan
perustutkinto
Kosmetologi



Kenelle soveltuu:
• Pidät työskentelystä ihmisten kanssa 

• Olet kiinnostunut kauneudesta ja hyvinvoinnista  

• Haluat opiskella aidossa työympäristössä (kauneushoitola) 
käytännönläheisesti, nautit käsillä tekemisestä. 

• Viihdyt erilaisten ja eri-ikäisten ihmisten parissa. 

• Olet sosiaalinen, empaattinen ja keskustelemisen sekä 
kuuntelemisen taidot omaava. 

• Ryhmä- sekä yksilötyöskentelytaidotkin ovat osa sinua. 

• Olet halukas opiskelemaan perinteisillä sekä uusilla 
tekniikoilla teoriaa sekä käytännön harjoitteita. 

• Haluat saavuttaa kattavan pohjan kauneudenhoidon 
moniosaajaksi.
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Huomioitavaa:
• Työ on keskiraskasta

• Taipumus lisätä hartiaseudun staattista jännitystä. 

• Työ sisältää jatkuvaa veden ja kosmeettisten aineiden käsittelyä.

• Allergia- ja atopiataipumus voi rajoittaa ammatissa toimimista, 

mutta ei ole este koulutukseen hakeutumiselle. 

• Erityisesti huomioitavia ovat ihosairaudet ja allergiat, tuki- ja 

liikuntaelimistön sairaudet, tasapainoelimistön toiminnan häiriöt 

ja sairaudet sekä näön tai värinäön heikkous.

• Haasteet sosiaalisissa tilanteissa voivat rajoittaa opiskelua ja 

työllistymistä alalle.
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Kosmetologi tekee mm.

Jalkahoitoja Kasvohoitoja laitteilla Kasvohoitoja tuotteilla Vartalohoitoja
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Ammatilliset opinnot 145osp

2022 Katja Kangasvieri / Novida ammattiopisto ja lukio 5

Pakolliset tutkinnon 
osat

Kasvohoitopalvelut, 35 
osp

Jalka- ja käsihoitopalvelut, 20 
osp

Myyntityö ja asiakaslähtöinen 
palvelu hius- ja 

kauneudenhoitoalalla 15 osp

Valinnaiset tutkinnon 
osat

Vartalonhoitopalvelut, 20 osp

Ehostuspalvelut, 15 osp

Hius- ja kauneudenhoidon 
neuvontapalvelut, 25 osp

Kylpylähoitopalvelut, 15 osp

Lisäksi yhteisiä tutkinnon osia on 35 osp, eli yhteensä koko tutkinto 180 osaamispistettä.

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/ammatillinen/3855076/tutkinnonosat/3906539
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/ammatillinen/3855076/tutkinnonosat/3924357
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/ammatillinen/3855076/tutkinnonosat/3924355
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/ammatillinen/3855076/tutkinnonosat/3906537
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/ammatillinen/3855076/tutkinnonosat/3924358
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/ammatillinen/3855076/tutkinnonosat/3924460
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/ammatillinen/3855076/tutkinnonosat/3924353


Työnkuva:
• Hyvinvointia ja kauneutta edistävien hoitojen 

suunnittelu ja toteutus

• Ohjaaminen ihonhoitotuotteiden valintaan ja 

käyttöön, kotihoidon ohjaus

• Kauneudenhoitoalan myynti-, konsultointi- ja 

koulutustehtävät
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Työpaikat:
• Hoitolat ja kylpylät

• Monialaiset kauneudenhoitoalan yritykset

• Oma yritys
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Jatko-
opintomahdollisuudet:
• Kauneudenhoitoalan EAT

• Estenomi

• Kampaaja / Parturi

• Erilaiset ammatillista osaamista tukevat 

lisäkoulutukset
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https://www.sdo.fi/tietoa-koulutuksista/ammatti-ja-erikoisammattitutkinnot/hius-ja-kauneudenhoitoalan-erikoisammattitutkinto/?utm_campaign=studentum.fi+-+Suomen+Diakoniaopisto+koulutukset&utm_medium=Klikkaus+studentum.fi-sivustolta&utm_source=Hius-+ja+kauneudenhoitoalan+erikoisammattitutkinto&tduid=84effc63a5aa50898eacd581950e62dc
https://www.laurea.fi/koulutus/palvelualat/estenomi-amk/
https://www.novida.fi/hakijalle/opiskele-ammatti/hius-ja-kauneudenhoitoalan-perustutkinto-kampaaja-parturi/


Kiitos
Kauneudenhoitoalan opettaja

Katja Kangasvieri

040 9001341

katja.kangasvieri@novida.fi
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