ETSIVAN AVOIMET
CITYNUOKKARILLA
PERJANTAISIN
KLO 12-15.30
kaffetta ja
juttuseuraa, tuu
poikkeen!

Mietityttiikd
ot

Loimaan seutukunta

’_Olmaa q KOSKI - LOIMAA - MARTTILA - ORIPAA
NUORILOIMAA Citynuokkari, Asemakatu 5, Loimaa




f #eﬁmlnmnwryo

W Kenenkaan ei tarvitse ) s
== selviytya yksin etsiviinuorisotys fi LT

https://www.youtube.com/watch?v=loocjKzRGjo



Liyds polkusi

pladddssddn

Etsimme yhdessé ratkaisuja, jotka vievét sinua
eldméssésieteenpdin kohti omia tavoitteitasi, ja
neuvomme arjen suurissa ja pienissi asioissa.
Etenkin silloin, jos tuntuu, ettd eldma menee solmuun
syysté taitoisesta, koet olevasi eksyksissi ja

kaipaat muutosta.

Yisin sinuneitanitse pahkia, eta mitaoikeinpitaisitenda  Miadr Vainio

Ja minne menna mikakin dokumentti kourassa. Autamme 050 591 3950
ey odeote e onoe. Anu Hazpanen
joten tehdaan siitése\léinen, ettéd sinullaonsiinahyva ollla 050 536 4604

- elaa, opiskellajatehdatoita. #nuoriloimaa
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ETSITAAN YHDESSA.

Me autamme, jos tuntuu silts, ettd elamé HTH HHHHEHETl
menee solmuun syysti tai toisesta, koet

olevasi eksyksissd ja kaipaat muutosta, e
mutta voimat eivét tunnu riittavén.
Térkeintéd on, ettd tulet juttelemaan.

Sparrataan ja I5ydetaéin yhdessa se. Mauri Vainio -
mité haluaisit tehda. 050 591 3950 ETE"JH
Kyseessi on sinun oma elamasi, joten tehdaan

Anu Haapanen

e e e el 050 536 4604 NUORISOTYD

#nuoriloimaa




HHLLHI?

Sparrataan ja |oydetadn yhdessi se,
mité haluaisit tehdi. Joskus on niinkin, ettd
mahdollisuuksia on liikaa ja on vaikea
tarttua mihinkdin. Siksi kannattaa
yhdessi katsoa, ettd mika sinua
eniten kiinnostaa.
Mauri Vainio
Ja kun tapaamme, mihi n toimistoon 050 591 3950
eitarvitse tulla pondttamaan. Anu Haapanen
Nahdaan siella missa tunnet olosi mukavaksi. 050 536 4604

Aina luottamuksellisesti ja omilla ehdoillasi. o
#nuoriloimaa




Autamme sinua I8ytimdin itsellesi mieluisan ja
motivoivan opiskelupaikan. Kun nautit siitd, mitd teet,
} itsellesi parempaa tulevai ihan
itsestddn. Hoidamme yhdessd myds
hakemushissakit, paperiviidakot ja raha-asioiden
jarjestelyt, etta paaset rauhassa keskittymaan
siihen, miki sinulle on arvokkainta, eli nauttimaan
opiskelusta.

Tarkeintd on, =4 fulel juislemaan. Sparraiaan ja WBydstaan
yhdessd se, mis haluaist tehda. Joskus on

ninkin, ef8 mahdolisuuksia on likaa ja on vaikea tarfua
mihink&an. Siksi kannataa yhdessi katsca, of8 mikd
sinua enien kinnostaa. Kyseessdon sinun oma

eldmasi, joten fehddan sia , eftd sinulla on sind
hyvd olla —elas, opiskela ja fehda wWia

Mauri Vainio
050 591 3950
Anu Haapanen
050 536 4604

#nuoriloimaa




delamag

Jos oletsellaisessatilanteessa ettd tunnet
jAdneesitytel&ménulkopuolelle eiki
mikaén tunnuluonnistuvan, ota meihin yhteytta.

Yksin sinun ei todellakaantarvitse kohtaamiasi
ongelmia tai haasteita pyoritelld.

Me autamme kaikissa tySharjoitteluun,
tyénhakuunjatoimeentuloon liittyvissé asioissa,

seka suurissa ettd pienissa. Etsimme yhdessi ratkaisut,
joilla paéset |dhemmas tavoitteitasiaskel kerrallaan.

Tilanteesivoi olla sekin, etta valitsemasi tyoala voikin tuntua MEIUI'i Vainio
vaaralta ja kaipaat muutosta ja uusiamahdollisuuksia

L N ]
Sekinon ihan normaalia. Paaasia, ettei jaa jumittamaan ja 050 591 3950 ETSIIJH
turhautumaan. Sparrataan jaldydetadn yhdessa ne asiat,
jotka sinuaeniten motivoivat ja innostavat Kyseessa on Anu H aapanen '
sinunoma elamasi, joten tehdaan siita sellainen, ettasinulla 050 536 4604 "uﬂHISH'H]ﬂ

onsiinahyva olla— elaa, opiskellajatehdataita.
#nuoriloimaa



Honti itsendisyytis

Itsendisyys on paikkansa loytamista ja vastuun
ottamista. Me neuvomme, jos tulevaisuuden
suunnitelmasi ovat epaselvit, olet vailla
toimeentuloa, tyoti tai opiskelupaikkaa tai
muuten vaan on suunta hakusessa. Tehdaan
yhdessa tavoitteita, jotka vievat kohti sinun

Autamme myds wirasfoissa ja foimisioissa ihan
fulemalla mukaan. Byrokratian koukerot eivat ole
mikaan helppo rasti, ja siksi sinun ei tarvise yksin
pihkia, etid milen kakki nyt oikein menikaan.
Kyseessa on sinun oma eléimasi, joten tehdain st
sefainen, efid sinulla on sina hyva ola — elaa,
opiskella ja ehda 0ia.

Mauri Vainio

050 591 3950 ETE'"H
Anu Haapanen UL
050 536 4604 NUORISOTYO

#nuoriloimaa




Mihin kaytat aikaasi?
Tarkastele omaa ajankayttoasi kellotaulun avulla. Merkitse
kellotauluun totuudenmukaisesti, miten aikasi jakautuu vuorokauden
aikana erilaisiin asioihin. Paljonko kaytat aikaa esim.nukkumiseen,
syomiseen, lilkkkumiseen, opiskeluun tai toihin, harrastuksiin,
kavereiden kanssa hengailuun, vapaaseen oleiluun?




Valivuosi tulossa? Tai onko sinulla tyhjaa
kalenterissa 2vk-12kk?
Lahde vapaaehtoiseksi Eurooppaan!

LUE LISAA
https://www.oph.fi/fi/ohjelmat/nuoren-ohjeet-
euroopan-solidaarisuusjoukkoihin-osallistumiseen




JOKA TAHTOO, KEKSII KEINOT.
JOKA EI TAHDO, KEKSII SELITYKSET.




